¢islo 2, listopad 2008 info@kromichalgolf.cz «+ www.kromichalgolf.cz

NITViIINLITiuI avijy
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TRI ZAKLADNIi STRATEGIE SKVELEHO GOLFU PRO POKROCILE,
PILNE A EXTREMNE NADANE

1. OSA SVIHU
Pokud jste mladi a mate talent, tak tohle musite natrénovat. Ernie Els predvadi
dokonalou a neménnou osu 3vihu.

2.ROVINA SVIHU

Tiger Woods demonstruje perfektni rovinu Svihu. Tém dospélejsim, hlavné nad
40 let, bych to nedoporucoval. Pouze pokud mate v rodiné ortopeda, ktery si
potiebuje vydélat.

3.ZPOZDENI HLAVY HOLE

A jesté jednou Ernie Els, ktery nam nazorné piedvadi zakladni rozdil mezi zalo-
zenim a uderem. Pfi zaloZzeni mame ruce nad mickem, ale pfi uderu jsou ruce
alespor 20 cm pied pavodni pozici. Tomu fikdme opozdény uder micku. Kdo
chce do evropské, ¢i dokonce svétové Spicky, musi se opozdény uder naucit.
Jde o naprostou prioritu. Opozdény Uder by se pro hrace mél stat zcela pfiroze-
nym pohybem. Nic jiného neni tak dilezité.
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Ernie Els - neménna osa svihu
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Tiger Woods - dokonala rovina Svihu Ernie Els - zpozdéni hlavy hole




